
                      

 

 

 

                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

           Приозерск қаласы  Балақай бөбек жайының. 

ҚРДСМ 2021 жылғы 9 шілдедегі № ҚР ДСМ-59 бұйрығымен 4 тарау  73 бабы 
бойыша . 
Жыл сайын көктем мезгілінде ойын алаңдарындағы құмды толық ауыстыру. 
Жаңадан  әкелінетін құқмды паразитологиялық, микробиологиялық 
санитариялық-химиялық, радиологиялық зертқаналық зерттеулерден өткізуізді 
сураймын. (1Балапан 2Құлыншақ3 Ақ бота 4 Күншуақ 5 Қарлығаш  6Шағала 7 Жұлдыз 8 Балдырған 
9 Балауса 10 Балдәурен ) құмды топырақ 100 гр. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Кирабаева.  М.Ю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      

 

 

 

 
 
 
Балалардың денсаулықтарын жыл сайын денсаулықтарын сақтау және нығайту  ,мақсатында  
 
Күнделікті дене шынықтыру таң ертен ,таңғы жаттығу таза ауада серуендеу , дұрыс тамақтандыру 
Түскі  ұйқыдан кеин ұйқы бездерін ояту үшін де, жаттығулар жасау балалардың өсіп сымбаты 
болуына пайдасы өте көп.Жоғарғы тобтағы балалардың (Антропометриялық көрсеткіштері бойымен 
салмағы балалардың даму динамикасына  пайдасы көп) Бала бақшаға бірінші күннен тәрбиеші және 
медбике диетбеке,  барлықтары дұрыс тамақтануды 10 күндік рационды балаларға 
 керекті витаминді сусындарды балаларыңдың денсаулықтарына пайдалы жақсы дамуына 
жауапкерлікпен қадағалайды. Таңғы жаттығулар қимыл қозғалыс ағзамызға жағымды әсер ете көңіл 
күй сыілайды,және жаттығудың сауықтыру ол ағзадағы бұлшық еттерің қысқаруы физикалық 
қозғалыстары  анықталады ,қозғалыс болса сымбаты шымыр болып өседі серуенге шығу ,саусақ 
гимнастикасы саусақ ойыны бойынша баланы сөйлеуге тіл мүшелері әрекетінің даумына тығыз 
байланысты.Тыныс алу жаттығулары,таза ауа су күн бул шаралар  балаға көп пайдасы. 
 
 
                                     
Антрометриялық көрсеткіш бойынша өлшеу . 
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санитариялық-химиялық, радиологиялық зертқаналық зерттеулерден өткізуізді 
сураймын. (1Балапан 2Құлыншақ3 Ақ бота 4 Күншуақ 5 Қарлығаш  6Шағала 7 Жұлдыз 8 Балдырған 
9 Балауса 10 Балдәурен ) құмды топырақ 100 гр. 
Күнделікті ойын алаңдағы топыраұты аптасына бір рет өңдеу жасап  отырады және  қүмсалғышты 
қақпағын жауып таза ұстау керектігін қызметкерлер  біледі. 
 
 
 
                    Топырақ үлгерілерінің  зерттеу хаттамасының жауабы. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



                      

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 



                      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                      

 

 

 

 
 
 

 


